MES DE CONSCIENTIZACAO

SOBRE O AUTISMO

Por respeito a diversidade para

ser e existir dentro do espectro autista |
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CONHECA A UNILEHU

A Unilehu - Universidade Livre para a Eficiéncia Humana -
€ uma organizagdo do terceiro setor que tem por missao
principal tornar possiveis iniciativas sociais que fagam a
inclusdo acontecer.

Trata — se de uma pessoa juridica de direito privado, sem
fins lucrativos, que atua em parceria com os trés setores
da sociedade, de forma preponderante na Assisténcia
social, de forma gratuita, continuada, permanente e
planejada desenvolvendo produtor, servigos, programas e
projetos socioassistenciais.

Na certeza de que a inclusdo estd em todas as dimensdes
sociais, promovemos relevantes projetos nas dareas de
qualificagdo profissional, educacado, cultura, esportes,
geragao de renda, entre outros.
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O que é o Abril Azul?

O Abril Azul € uma campanha de conscientizagdo sobre o
autismo, realizada mundialmente durante o més de abril.

Essa iniciativa esta relacionada ao Dia Mundial de
Conscientizagdao do Autismo, celebrado em 2 de abril,
criado para ampliar o conhecimento sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

¢ O objetivo da campanha é:

. Informar a sociedade
. Combater preconceitos
. Promover inclusdo

A cor azul foi escolhida para representar o autismo e
simboliza compreensdo, respeito e apoio as pessoas
autistas e suas familias.

Durante esse més, empresas e instituicoes sao
incentivadas a desenvolver acoes que promovam um
ambiente mais inclusivo.
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O que é o Autismo?

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condigdo do
neurodesenvolvimento que influéncia a forma como a pessoa
se comunica, interage e percebe o mundo.

Cada pessoa autista é unica, podendo apresentar diferentes
caracteristicas e necessidades.

O autismo ndo é uma doenca e ndo tem cura. Com
compreensdo e respeito, € possivel garantir inclusdao e
qualidade de vida.

Diagnédstico

Os sinais iniciais do Transtorno do Espectro Autista (TEA)
podem ser observados ainda no primeiro ano de vida de
alguns bebés. Em outros casos, a crianga pode apresentar
um desenvolvimento aparentemente tipico nos primeiros
meses ou anos, seguido de uma regressao em habilidades
sociais, comunicacionais e comportamentais, geralmente por
volta dos 2 anos de idade.
De modo geral, a identificagdo do autismo torna-se mais
evidente entre os 18 e 24 meses, periodo em que 0S marcos
do desenvolvimento relacionados a interagdo social e a
comunicagao se tornam mais perceptiveis.
Alguns sinais que exigem atengao incluem:
e Dificuldades na interagcdo social, como evitar contato
visual ou apresentar limitagdes no uso de gestos e
expressoes faciais;
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Diagnostico

Dificuldade em expressar ou compartilhar emogcdes com
outras pessoas;

Comportamentos de isolamento ou pouco interesse por
interagcdes sociais;

Auséncia ou inconsisténcia na resposta ao ser chamado
pelo nome;

Baixa iniciativa para compartilhar atengcdo com cuidadores
em relacdo a objetos ou interesses;

Atraso no desenvolvimento da fala ou perda de palavras ja
adquiridas anteriormente;

Uso repetitivo da linguagem, como a ecolalia, além de
dificuldades para iniciar ou sustentar interagdes sociais,
incluindo a troca de sorrisos;

Forte necessidade de manter rotinas, com resisténcia a
mudangas, e interesses restritos;

Presenca de movimentos repetitivos (estereotipias), como
balangar o corpo, bater as méaos ou girar objetos;
Interesse intenso e direcionado a temas ou atividades
especificas (hiperfoco);

Seletividade alimentar, caracterizada pela recusa de
determinados alimentos ou preferéncia por texturas, cores
ou marcas especificas;

Alteragdes no processamento sensorial, como maior
sensibilidade a sons, luzes, texturas ou odores;

Baixa busca por acolhimento ou conforto junto aos
cuidadores em situacbes de desconforto, medo ou
tristeza.
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Diagnostico

E importante destacar que o diagndstico do Transtorno do
Espectro Autista ndo depende da presenga de todos esses
sinais, uma vez que eles podem se manifestar de formas e
intensidades distintas em cada individuo. A avaliagdo
diagnodstica deve ser realizada exclusivamente por
profissionais de saude qualificados, que também serdo
responsaveis por indicar as intervengdes mais adequadas
para cada caso.

Ressalta-se, ainda, que tanto o processo diagndstico quanto
as estratégias de intervencao devem estar fundamentados
em praticas baseadas em evidéncias cientificas,
assegurando qualidade e efetividade no cuidado.




























